


 

 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Альфа-Банк чемпионат Центрального федерального округа среди 
мужчин и женщин (дисциплина «доска с веслом» (далее – спортивные 
соревнования) проводятся в соответствии с Единым календарным планом 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий на 2026 годи в соответствии с 
правилами вида спорта «серфинг», утвержденными приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 18 апреля 2017 г. № 358, с изменениями, 
внесенными приказами Минспорта России от 15 мая 2019 года №376, от 22 
декабря 2022 г. № 1359, от 28 апреля 2023 г. № 286, от 6 августа 2024 г. № 807 
(далее – Правила соревнований). 

1.2. Данный регламент определяет порядок проведения соревнований. 
1.3. Обработка персональных данных участников соревнований 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года 
№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 
данных представляется в комиссию по допуску участников. 

1.4 Соревнования проводятся с целью развития вида спорта «серфинг»  
в Российской Федерации. 
Основными задачами являются: 

– сохранение системы подготовки спортсменов и целостности 
соревнований; 

– выявление сильнейших спортсменов среди субъектов Российской 
Федерации; 

– повышение спортивного мастерства участников; 
– развитие квалификации спортивных судей. 

1.5. Настоящий Регламент является основанием для командирования 
спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 
физической культуры и спорта на соревнования органами исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и 
спорта. 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ 

 Организаторами соревнований являются:  
- Министерство спорта Российской Федерации (далее – Минспорт 

России); 
- Общероссийская общественная организация «Российская федерация 

серфинга» (далее – Федерация); 
 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Соревнования проводятся в Московской области, г.о. Солнечногорск, 
 д. Лопотово, тер. Туристической базы Лопотово. 



 

 

Сроки проведения: 29 мая - 1 июня 2026 года, где 29 мая - день приезда; 
30- 31 мая - дни проведения соревнований; 1 июня –день отъезда. 
 

4. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ 
 

4.1. Заседание представителей команд и работа комиссии по допуску 
спортсменов будет проходить 29 мая 2026 г. Место проведения совещания и 
комиссии по допуску будет объявлено до 20 мая 2026 г. 

4.2. Соревнования личные. 
4.3. В состав судейской коллегии входят спортивные судьи, обладающие 

необходимой квалификацией для проведения соревнований. 
 
5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

Возрастные 
группы 

Наименование 
спортивной дисциплины 
(в соответствии с ВРВС) 

Номер-код 
спортивной дисциплины 
(в соответствии с ВРВС) 

Мужчины, 
женщины 

Доска с веслом 1370031811Я 

 

К участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины от 14 лет, 
имеющие спортивную квалификацию не ниже III спортивного разряда: члены 
спортивных сборных команд субъектов Российской федерации по серфингу в 
количестве 2 тренеров (специалистов), 6 спортивных судей и не более 8/8 
мужчин/женщин. 

От одного субъекта Российской Федерации может быть допущена 
только одна команда. 

Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в календарный год проведения соревнования. 
 

6. ПРОГРАММА 
 

29 мая 2026 года (пятница). Официальный день приезда команд, работа комиссии 
по допуску 

16:00-17:00 Прием заявок, комиссия по допуску 

17:00-18:00 Заседание представителей команд и судей. Оглашение порядка 
выступления спортсменов 

30 мая 2026 года (суббота) 

08:00-09:00 Установка трассы «техническая гонка» 

09:00-09:15 Брифинг для спортсменов и судей перед началом старта «техническая 
гонка»  



 

 

09:30-11:30 «Техническая гонка» 

12:00-13:00 Установка трассы «технический спринт» 

13:00-15:00 «Технический спринт» 

15:00-16:00 Завершение первого соревновательного дня, подведение итогов 

31 мая 2026 года (воскресенье) 

07:30-08:30 Установка трассы «длинная дистанция» 

08:30-08:45 Брифинг для спортсменов и судей перед началом старта «длинная 
дистанция» 

09:00-13:00  «Длинная дистанция» 

13:00-14:00 Завершение второго соревновательного дня. Подведение итогов. 

14:00-15:00 Церемония награждения и закрытие соревнований 

1 июня 2026 года (понедельник) День отъезда спортсменов и судей 

Программа соревнований может быть изменена в зависимости от 
количества заявившихся участников, погодных условий. 

Определение порядка выступления спортсменов проводится на 
основании Всероссийского рейтинга спортсменов. 

Ограничение времени на прохождение дистанции: техническая гонка- 
30 минут, спринт- 5 минут, длинная дистанция- 150 минут. По истечении 
времени участник снимается с заезда и считается нефинишировавшим. 

 
 

7. СХЕМЫ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ДИСТАНЦИЙ 
Техническая гонка 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

Спринт 

 
Длинная дистанция 

 
 

8. ЗАЯВКА НА СОРЕВНОВАНИЕ 

8.1. Предварительные заявки, содержащие информацию о составе 
спортивной сборной команды субъекта РФ, согласованные руководителем 
органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 
физической культуры и спорта, руководителем региональной спортивной 
федерацией с визой и печатью врача напротив каждой фамилии участника и 
указанием кол-ва спортсменов, допущенных до участия в соревнованиях, 
направляются в адрес Российской федерации серфинга по электронной почте 
info@surffederation.com до 20 мая 2026 г. 

8.2. Заявки на участие в Соревнованиях (Приложение 1), подписанные 
руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 
Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем 
региональной спортивной федерации и врачом, и иные необходимые 
документы предоставляются в комиссию по допуску участников в день 
приезда в одном экземпляре. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого участника 
спортивных соревнований: 

- паспорт гражданина Российской Федерации (оригинал и копия); 



 

 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев 
действительного в течение всего периода спортивных соревнований (оригинал 
и копия); 

-  согласие на обработку персональных данных (приложение 2) 
- согласие на обработку персональных данных (для 

несовершеннолетних до 18 лет) (приложение 3); 
- согласие на обработку персональных данных, разрешенных субъектом 

персональных данных для распространения (приложение 2/1) 
- сертификат об успешном прохождении дистанционного обучения 

«Антидопинг» для спортсменов и персонала (онлайн курс Российского 
антидопингового агентства РУСАДА) (копия). 

 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
9.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных 

соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 
безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18 апреля 2014 г. №353. 

9.2. Организацию обеспечения безопасности участников соревнований 
на воде осуществляют организаторы, привлекая организации, имеющие 
лицензии на проведение спасательных работ в акватории водоемов. 

9.3. Допуск к участию в спортивных соревнованиях спортсменов.  
Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям 

является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой 
«Допущен» напротив фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по 
спортивной медицине и его личной печатью, либо уполномоченным 
представителем медицинской организации, имеющей сведения о 
прохождении УМО спортсменом с расшифровкой фамилии, имени, отчества 
(при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей 
лицензию осуществление медицинской деятельности, предусматривающей 
работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине; а также 
заверенная подписью и печатью органа исполнительной власти субъекта 
Российской Федерации в области физической культуры и спорта за который 
спортсмен принимает участие.  

9.4. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при 
наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 
который представляется в комиссию по допуску каждым участником 
спортивных соревнований.  

9.5. Оказание скорой̆ медицинской̆ помощи осуществляется в 
соответствии приказом Министерства здравоохранения Российской̆ 
Федерации от 1 марта 2016 года № 134н «О Порядке организации оказания 



 

 

медицинской̆ помощи лицам, занимающимся физической культурой и 
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической̆ культурой̆ и спортом в организациях и (или) выполнить 
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно - спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». 

9.6. Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в 
Российской Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее Антидопинговые правила), 
утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 
августа 2016 г. № 947. 

 
10. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ  

10.1. Победители и призеры определяются по максимальной сумме 
набранных баллов в трех видах дистанций: техническая гонка, спринт, 
длинная дистанция. За каждую дистанцию начисляются баллы, согласно 
таблице подсчета абсолюта (Приложение 4). 

10.2. Спортсмены, занявшие 1-3 места награждаются дипломами и 
медалями; 

Организации, являющиеся партнерами Соревнований, могут 
устанавливать иные призы для участников. 

10.3. Итоговые результаты (протоколы) и отчеты главной судейской 
коллегии на бумажных и электронных носителях предоставляются ГСК в 
Федерацию не позднее 3 рабочих дней после окончания соревнований, в 
Минспорт России и в ФГБУ «Центр спортивной подготовки сборных команд 
Российской Федерации» в течение двух недель со дня окончания спортивных 
соревнований. 

 
11. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 11.1. Российская федерация серфинга осуществляет финансовое 
обеспечение спортивных соревнований из собственных средств и 
привлеченных средств партнеров соревнований.  

11.2. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, 
расходы по доставке спортивного инвентаря, услуги по аренде спортивного 
инвентаря и страхование) участников спортивных соревнований 
обеспечивают командирующие их организации. 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к регламенту о проведении соревнований 
по серфингу на 2026 год 

Именная заявка 
Для участия в Альфа-Банк чемпионате Центрального федерального округа 

дисциплина «доска с веслом», 29 мая-1 июня 2026 г, 
Московская обл., г.о. Солнечногорск, д. Лопотово, тер. Туристической базы Лопотово 

 
Субъект Российской Федерации________________________________________ 

Город ______________________________________________________________ 

Спортивная организация ______________________________________________ 

 

Дисци
плина 

№  
п/п 

Фамилия, 
имя, 

отчество 
участника 

Дата 
рождения 

Квалифи
кация 

Спорт. 
организация 

Субъект РФ 
(город) 

Дата,  
виза врача,  

печать врача 

Личная 
подпись в 

умении 
плавать 

 1.        

 2.        

 

Все участники имеют необходимую для соревнований подготовку и умеют плавать. 

Руководитель региональной спортивной федерации (при ее наличии) 

___________(подпись)__________________(ФИО) 

Представителей в составе _______человек к соревнованиям допускаю. 

Врач ____________ (подпись) __________________ (ФИО) 

Печать медицинского учреждения 

Руководитель органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта 
_____________(подпись) ______________(ФИО) 

Печать  

 
 

 

 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2 



 

 

к регламенту о проведении соревнований 
по серфингу на 2026 год 

 
СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ  

спортсмена для участия во в Альфа-Банк чемпионат Центрального федерального округа 
дисциплина «доска с веслом», 29 мая-1 июня 2026 г, 

Московская обл., г.о. Солнечногорск, д. Лопотово, тер. Туристической базы Лопотово 
Я, _________________________________________________________________________________________, 

(указывается фамилия, имя, отчество (при наличии) субъекта персональных данных) 
паспорт серия ____ N ______ выдан "___"_________ ____ г. ________________, 
____________________________________________________________________________________________ 
                                (кем выдан) 
зарегистрированный по адресу: _______________________________________________________________ 
руководствуясь статьей 6 Федерального закона от  27.07.2006 N 152-ФЗ "О персональных данных" предоставляю 
общероссийской общественной организации «Российская федерация серфинга», зарегистрированной по адресу: г. Москва, 
Лужнецкая набережная 8, стр. 1, (далее - оператор) согласие на обработку своих персональных данных. 

В лице представителя субъекта персональных данных (заполняется в случае получения согласия от представителя 
субъекта персональных данных) 
____________________________________________________________________________________________ 
            (фамилия, имя, отчество (при наличии) полностью) 
паспорт серия ____ N ______ выдан "__"_________ ____ г. _________________________________________, 
                                                          (кем выдан) 
проживающий по адресу: ______________________________________________________________________ 
действующий от имени субъекта персональных данных на основании ________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 (реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего полномочия 
                             представителя) 

Цель обработки персональных данных: формирование соревновательных документов, протоколов официальных 
межрегиональных, всероссийских и международных спортивных соревнований, физкультурных и массовых мероприятий 
по виду спорта «серфинг», формирования Всероссийского рейтинга спортсменов. 

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: 
ФИО, дата рождения, спортивная квалификация, принадлежность к физкультурно-спортивной организации, 

субъекту Российской Федерации. 

Перечень действий с персональными данными, на совершение которых дается согласие, общее описание 
используемых оператором способов обработки персональных данных: публикация протоколов видео и фото материалов, 
интервью спортсменов на официальных ресурсах оператора: https://surffederation.com/, http://t.me/@RFSurf; 
https://vk.com/rfsurfing. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем смешанной обработки 
персональных данных. 

Срок, в течение которого действует согласие субъекта персональных данных, а также способ его отзыва, если иное 
не установлено федеральным законом: 

Настоящее согласие на обработку персональных данных действует с момента его представления оператору до 
"__"________ 20__ г. или на период действия и может быть отозвано мной в любое время путем подачи оператору 
заявления в простой письменной форме. 

Персональные данные субъекта подлежат хранению в течение сроков, установленных законодательством 
Российской Федерации. Персональные данные уничтожаются: по достижению целей  обработки персональных данных; 
при ликвидации или реорганизации оператора; на основании письменного обращения субъекта персональных данных с 
требованием о прекращении обработки его персональных данных (оператор прекратит обработку таких персональных 
данных в течение 3 (трех) рабочих дней, о чем будет направлено письменное уведомление субъекту персональных данных 
в  течение 10 (десяти) рабочих дней. 
Подпись субъекта персональных данных: 

_________/____________________________________/ "__"____________ 20__ г. 

(подпись) (фамилия, имя, отчество (при наличии) 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2/1 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ, 
РАЗРЕШЕННЫХ СУБЪЕКТОМ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ ДЛЯ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 

Я, ____________________________________________________________________________; 
(указывается фамилия, имя, отчество (при наличии) субъекта персональных данных) 
______________________________________________________________________________________ 

(номер телефона, адрес электронной почты или почтовый адрес субъекта персональных данных) 

предоставляю общероссийской общественной организации «Российская федерация серфинга, расположенной 
по адресу: г. Москва, Лужнецкая набережная 8, с 1 (далее - оператор), согласие на  обработку моих  
персональных  данных, разрешенных субъектом персональных данных для распространения (далее - согласие). 

Сведения об информационных ресурсах оператора, посредством которых будет осуществляться 
предоставление доступа неограниченному кругу лиц и иные действия с персональными данными субъекта 
персональных данных: https://surffederation.com/, http://t.me/@RFSurf; https://vk.com/rfsurfing  

Целью обработки персональных данных является: публикация протоков фото и видео материалов, 
интервью спортсменов официальных межрегиональных, всероссийских и международных спортивных 
соревнований, физкультурных и массовых мероприятий по виду спорта «серфинг», формирование 
всероссийского рейтинга спортсменов. 

Категории и перечень персональных данных, на обработку которых дает согласие субъект 
персональных данных: ФИО, дата рождения, спортивная квалификация, принадлежность к физкультурно-
спортивной организации, субъекту Российской Федерации 

Категории и перечень персональных данных, для обработки которых субъект персональных данных 
устанавливает условия и запреты, а также перечень устанавливаемых условий и запретов (заполняется по 
желанию субъекта персональных данных): 

_____________________________________________________________________________________ 

Условия, при которых полученные персональные данные могут передаваться оператором, 
осуществляющим обработку персональных данных, только по его внутренней сети, обеспечивающей доступ к 
информации лишь для строго определенных сотрудников, либо с использованием информационно-
телекоммуникационных сетей, либо без передачи полученных персональных данных (заполняется по желанию 
субъекта персональных данных): 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Согласие действует с момента предоставления его оператору в течение неопределенного рока (или до  
достижения целей обработки  персональных данных) и может быть отозвано путем направления оператору 
заявления в свободной письменной форме об отзыве согласия, при этом оператор прекращает обработку 
персональных данных и уничтожает их, за исключением персональных данных, включенных в документы, 
обязанность по хранению которых прямо предусмотрена законодательством и  внутренними документами 
оператора. Хранение таких персональных данных осуществляется оператором в течение срока, установленного 
законодательством и внутренними документами оператора. 

В случае отзыва настоящего согласия персональные данные, включенные в документы, образующиеся 
в деятельности оператора, в том числе во внутренние документы оператора в период действия согласия, могут 
передаваться третьим лицам в объеме и случаях, указанных в настоящем согласии.  

__________/___________________________________________/ "____"____________ 20__ г. 

(подпись) (фамилия, имя, отчество (при наличии 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

к регламенту о проведении соревнований 
по серфингу на 2026 год 

СОГЛАСИЕ  
на обработку персональных данных спортсмена (для несовершеннолетнего до 18 лет) для участия в  

Альфа-Банк чемпионат Центрального федерального округа 
дисциплина «доска с веслом», 29 мая-1 июня 2026 г, 

Московская обл., г.о. Солнечногорск, д. Лопотово, тер. Туристической базы Лопотово 
Я, _________________________________________________________________________________________, 

(указывается фамилия, имя, отчество (при наличии) субъекта персональных данных) 
паспорт серия ____ N ______ выдан "___"_________ ____ г. ________________, 
____________________________________________________________________________________________ 
                                (кем выдан) 
зарегистрированный по адресу: _______________________________________________________________ 
руководствуясь статьей 6 Федерального закона от  27.07.2006 N 152-ФЗ "О персональных данных" предоставляю 
общероссийской общественной организации «Российская федерация серфинга», зарегистрированной по адресу: г. Москва, 
Лужнецкая набережная 8, стр. 1, (далее - оператор) согласие на обработку своих персональных данных. 

В лице представителя субъекта персональных данных (заполняется в случае получения согласия от представителя 
субъекта персональных данных) 
____________________________________________________________________________________________ 
            (фамилия, имя, отчество (при наличии) полностью) 
паспорт серия ____ N ______ выдан "__"_________ ____ г. _________________________________________, 
                                                          (кем выдан) 
проживающий по адресу: ______________________________________________________________________ 
действующий от имени субъекта персональных данных на основании ________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 (реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего полномочия 
                             представителя) 

Цель обработки персональных данных: формирование соревновательных документов, протоколов официальных 
межрегиональных, всероссийских и международных спортивных соревнований, физкультурных и массовых мероприятий 
по виду спорта «серфинг», формирование Всероссийского рейтинга спортсменов. 

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: 
ФИО, дата рождения, спортивная квалификация, принадлежность к физкультурно-спортивной организации, 

субъекту Российской Федерации. 

Перечень действий с персональными данными, на совершение которых дается согласие, общее описание 
используемых оператором способов обработки персональных данных: публикация протоколов видео и фото материалов, 
интервью спортсменов на официальных ресурсах оператора: https://surffederation.com/, http://t.me/@RFSurf; 
https://vk.com/rfsurfing. 

Обработка вышеуказанных персональных данных будет осуществляться путем смешанной обработки 
персональных данных. 

Срок, в течение которого действует согласие субъекта персональных данных, а также способ его отзыва, если иное 
не установлено федеральным законом: 

Настоящее согласие на обработку персональных данных действует с момента его представления оператору до 
"__"________ 20__ г. или на период действия и может быть отозвано мной в любое время путем подачи оператору 
заявления в простой письменной форме. 

Персональные данные субъекта подлежат хранению в течение сроков, установленных законодательством 
Российской Федерации. Персональные данные уничтожаются: по достижению целей  обработки персональных данных; 
при ликвидации или реорганизации оператора; на основании письменного обращения субъекта персональных данных с 
требованием о прекращении обработки его персональных данных (оператор прекратит обработку таких персональных 
данных в течение 3 (трех) рабочих дней, о чем будет направлено письменное уведомление субъекту персональных данных 
в  течение 10 (десяти) рабочих дней. 
Подпись субъекта персональных данных: 

_________/____________________________________/ "__"____________ 20__ г. 

(подпись) (фамилия, имя, отчество (при наличии) 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

ТАБЛИЦА ПОДСЧЕТА БАЛЛОВ 
*При одинаковом количестве набранных баллов за 3 дистанции приоритет отдается спортсмену, 

набравшему больше баллов на дистанции «техническая гонка» 

Техническая гонка  Длинная дистанция  Спринт 

1 1000  1 860  1 670 

2 860  2 730  2 610 

3 730  3 670  3 583 

4 670  4 610  4 555 

5 610  5 583  5 528 

6 583  6 555  6 500 

7 555  7 528  7 488 

8 528  8 500  8 475 

9 500  9 488  9 462 

10 488  10 475  10 450 

11 475  11 462  11 438 

12 462  12 450  12 425 

13 450  13 438  13 413 

14 438  14 425  14 400 

15 425  15 413  15 395 

16 413  16 400  16 390 

17 400  17 395  17 385 

18 395  18 390  18 380 

19 390  19 385  19 375 

20 385  20 380  20 370 

21 380  21 375  21 365 



 

 

22 375  22 370  22 360 

23 370  23 365  23 355 

24 365  24 360  24 350 

25 360  25 355  25 345 

26 355  26 350  26 340 

27 350  27 345  27 335 

28 345  28 340  28 330 

29 340  29 335  29 325 

30 335  30 330  30 320 

31 330  31 325  31 315 

32 325  32 320  32 310 

33 320  33 315  33 305 

34 315  34 310  34 300 

35 310  35 305  35 295 

36 305  36 300  36 290 

37 300  37 295  37 285 

38 295  38 290  38 280 

39 290  39 285  39 275 

40 285  40 280  40 270 

41 280  41 275  41 265 

42 275  42 270  42 260 

43 270  43 265  43 255 

44 265  44 260  44 250 

 


