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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Чемпионат Сибирского федерального округа среди мужчин и женщин по 

серфингу (дисциплина «доска с веслом»), (далее – Соревнования) проводится 

в соответствии:  

 - Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 

2026 год (№ ЕКП 2137420017052024); 

- Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий Кемеровской области – Кузбасса на 2026 год  

(СМ № 422-1 в РКП); 

-   Правилами вида спорта «серфинг», утвержденными приказом 

Министерства 

спорта Российской Федерации от 18 апреля 2017 г. № 358, с изменениями, 

внесенными приказами Минспорта России от 15 мая 2019 года №376, от 22 

декабря 2022 г. № 1359, от 28 апреля 2023 г. № 286, от 6 августа 2024 г. № 807 

(далее – Правила соревнований). 

          Данный регламент определяет порядок проведения соревнований. 

          Обработка персональных данных участников соревнований 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 27 июля 2006 года 

№ 152-ФЗ «О персональных данных». Согласие на обработку персональных 

данных представляется в комиссию по допуску участников. 

Настоящий Регламент является основанием (вызовом) для 

командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных 

специалистов на Соревнование органами исполнительной власти субъекта 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта. 

 

 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

Соревнования проводятся с целью развития и популяризации вида 

спорта «серфинг» в Российской Федерации. 

Основными задачами являются: 

– сохранение системы подготовки спортсменов и целостности соревнований; 

– выявление сильнейших спортсменов среди субъектов Российской 

Федерации; 

– повышение спортивного мастерства участников; 

– развитие квалификации спортивных судей; 

– подготовка спортивного резерва; 
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III. СРОКИ И МЕСТА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

      Место проведения: 650023 Кемеровской области - Кузбасс, г. Кемерово, 

Притомский пр., 70/1, акватория Красного озера. 

      Сроки проведения: 29 мая - 01 июня 2026 года, где 29 мая- день приезда, 

30-31 мая- дни проведения соревнований, 1 июня- день отъезда. 

Предварительная программа 

       

        *Программа соревнований может быть изменена в зависимости от 

количества заявившихся участников, погодных условий. 

         

        *Определение порядка выступления спортсменов проводится на 

основании Всероссийского рейтинга спортсменов, а также на основании 

результатов региональных соревнований 2025 г. 

       

       *Ограничение времени на прохождение дистанции: техническая гонка-30 

минут, спринт- 5 минут, длинная дистанция- 150 минут. По истечении 

времени участник снимается с заезда и считается не финишировавшим. 

 

Дата 

 

Время 

 

Мероприятие 

 

29.05.2026 

 

с 16:00 до 20:00 

Прием заявок, комиссия по допуску. 

Собрание представителей команд и судей. 

Оглашение порядка выступления 

спортсменов 

30.05.2026 с 09:00 до 10:00 Брифинг 

 

30.05.2026 

 

с 10:00 до 11:00 

Церемония открытия соревнований, 

гоночный инструктаж. 

30.05.2026 с 11:00 до 14:00 «Спринт» среди мужчин и женщин  

30.05.2026 с 14:00 до 17:00 «Техническая гонка» среди мужчин и 

женщин 

30.05.2026 с 17:00 до 18:00 Завершение первого соревновательного дня, 

подведение итогов 

31.05.2026 с 09:00 до 10:00 Брифинг для спортсменов и судей перед 

началом старта «длинная дистанция» 

31.05.2026 с 10:00 до 15:00 «Длинная дистанция» среди мужчин и 

женщин 

31.05.2026 с 15:00 до 16:00 Подведение итогов 

31.05.2026 с 16:00 до 17:00 Награждение спортсменов и закрытие 

соревнований 

01.06.2026 Весь день День отъезда 
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Схемы соревновательных дистанций 

Спринт 

 
Техническая гонка 

 
Длинная дистанция 
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IV. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ  

 

Организаторами соревнований являются: 

- Министерство спорта Российской Федерации; 

- Общероссийская общественная организация «Российская федерация 

серфинга» (далее- Федерация); 

- Министерство физической культуры и спорта Кузбасса; 

- Управление спорта и молодежной политики г. Кемерово. 

Непосредственная организация и проведение Соревнований возлагается 

на: 

- Региональную общественную организацию «Федерация серфинга 

Кемеровской области» (далее – ФСКО); 

- Главную судейскую коллегию в составе: 

- Главный судья Соревнований – Лахно Анастасия Александровна, 

спортивный судья первой категории, г. Новосибирск; 

- Главный секретарь Соревнований – Игнатова Анастасия Дмитриевна, 

спортивный судья второй категории, г. Кемерово +7923-493-49-99; 

-Директор Соревнований – Бородина Кристина Анатольевна,  

г. Кемерово +7903-047-15-61. 

 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

  К участию в соревнованиях допускаются мужчины и женщины от 14 

лет, имеющие спортивную квалификацию не ниже III спортивного разряда: 

члены спортивных сборных команд субъектов Российской федерации по 
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серфингу в количестве 2 тренеров (специалистов), 6 спортивных судей и не 

более 8/8 мужчин/женщин. 

          От одного субъекта Российской Федерации может быть допущена 

только одна команда. 

          Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 

установленного возраста в календарный год проведения соревнования. 

 

 

VI. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И 

ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, 

АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

           Соревнования проводятся на территории вне объекта спорта. Место 

проведения Соревнований отвечает требованиям соответствующих 

нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 

федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и 

общественной безопасности участников и зрителей. 

РОО «Федерация серфинга Кемеровской области» обеспечивает 

общественный порядок и общественную безопасность при проведении 

Соревнований в соответствии с постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353 и планом по обеспечению 

общественного порядка и общественной безопасности при проведении 

Соревнований.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях». 

РОО «Федерация серфинга Кемеровской области» уведомляет 

соответствующий территориальный орган ГУ МЧС России и МВД России по 

Кемеровской области о проведении Соревнований. 

При возникновении любых условий, угрожающих безопасности 

спортсменов во время их выступления (гроза, сильный ветер более 12 м/с, 

наступление темноты, появление на дистанции или вблизи нее посторонних 

предметов, судов и т.п.) соревнования будут прерваны или прекращены. 

Организатор может перенести соревнования на другую дату.  

При погодных условиях, мешающих прохождению дистанции, 

организатор совместно с судейской коллегией может изменить или сократить 

маршруты, о чем участники узнают на брифинге перед началом соревнований. 
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Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 

утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года № 464.  

В соответствии с пунктом 12.14.1. Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применена 

дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 

дисквалификации участвовать в каком-либо качестве в спортивных 

соревнованиях. 

 

 

VII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 

в комиссию по допуску участников на каждого участника Соревнований. 

Страхование может производиться как за счет бюджетных, так и 

внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и субъектов Российской Федерации. 

 

 

VIII. ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ 

 

Прием заявок и комиссия по допуску спортсменов будет проходить 29 

мая 2026 г. Место проведения комиссии по допуску будет объявлено до 20 

мая 2026 г. 

         К соревнованиям допускаются спортсмены на личном оборудовании - 

доске с веслом (далее - сапборд).  

Сапборд и комплектующие должны быть исправны. 

Соревнования включают три дистанции: 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ГОНКА – гонка на дистанции 3 км на открытой акватории, 

сапборды размером до 14 футов (4 м, 26 см) включительно; 

СПРИНТ –гонка на дистанции 200 метров на открытой акватории, сапборды 

размером до 14 футов (4 м, 26 см) включительно; 

ДЛИННАЯ ДИСТАНЦИЯ –гонка на 12 км на открытой акватории, сапборды 

размером до 14 футов (4 м, 26 см) открытый класс.  

На спортсмене должен быть надет спасательный жилет. Использование 

страховочного лиша является обязательным. 
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Все участники должны быть застрахованы в соответствии с действующим 

Регламентом РФС о страховании утв. приказом Министерства спорта РФ от 18 

апреля 2017 г. N 358.  

Спортсмены, а также любое лицо персонала спортсмена, должны 

соблюдать требования применяемых на Соревнованиях правил и регламентов, 

антидопинговые правила. 

Курение и распитие алкогольных напитков в зоне проведения 

Соревнований для всех запрещено.  

Оргкомитет может обязать участников нести рекламу спонсоров 

Соревнований. 

Участник, СОГЛАШАЯСЬ с данным регламентом, пройдя регистрацию, 

подтверждает, что:  

- Умеет плавать; 

- Находится в трезвом состоянии и обязуется не употреблять алкогольные 

напитки и другие опьяняющие вещества на протяжении всего мероприятия; 

- Не нарушает антидопинговое законодательство РФ; 

- Не будет нарушать Правила соревнований и Водный кодекс РФ; 

- Обязуется следовать маршруту соревнований, подчиняться указаниям судьи, 

помощников судей, а также спасателей и сотрудников ГИМС, 

сопровождающих соревнования. 

        В случае возникновения каких-либо проблем незамедлительно сообщать 

помощникам судей, сопровождающих гонку - устно или по мобильному 

телефону +7 923-493-49-99. 

 

 

IX. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

  Соревнования личные. 

Победители и призеры определяются по максимальной сумме 

набранных баллов в трех видах дистанций: техническая гонка, спринт, 

длинная дистанция. За каждую дистанцию начисляются баллы, согласно 

таблице подсчета абсолюта (Приложение № 3). 

         Итоговые результаты (протоколы) и отчет главной судейской коллегии 

на бумажных и электронных носителях предоставляются ГСК в Федерацию не 

позднее 3 рабочих дней после окончания соревнований, в Министерство 

спорта Российской Федерации в течении двух недель со дня окончания 

соревнований. 

 

 

X. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ 
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Спортсмены, занявшие 1-3 места награждаются медалями и дипломами.   

Организаторы Соревнований вправе учредить дополнительные призы. 

 

XI. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

 

         Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и 

страхование) участников Соревнований, а также стартовые (регистрационные) 

взносы обеспечиваются за счет командирующих организаций, а также за счет 

внебюджетных средств. 

          Расходы в соответствии со сметой, утвержденной приказом 

Министерства физической культуры и спорта Кузбасса, несет ГАУ «РЦСС 

Кузбасса». 

          Финансирование других статей расходов производится за счет средств 

привлеченных бюджетных и внебюджетных источников финансирования.  

           Стартовый (регистрационный) взнос. 

 Стартовый (регистрационный) взнос с каждого участника составляет – 3000 

(три тысячи) рублей. 

Стартовый (регистрационный) взнос для лиц, не достигших на дату начала 

Соревнования возраста 18 лет - не взымается. 

Ответственная организация за приём стартовых (регистрационных) взносов: 

Региональная общественная организация "Федерация серфинга Кемеровской 

области" (ФСКО) ИНН: 4205396784 КПП: 420501001 

ОГРН: 1214200005942 

Расчетный счет: 40703810112470000002 

Банк: Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) 

БИК: 044525411 

Корр. счет: 30101810145250000411 

Юридический адрес: 650071 г. Кемерово, пр-т Притомский 10 

Президент: Игнатова Анастасия Дмитриевна, действует на основании Устава. 

 

 

XII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

 

        Предварительные заявки, содержащие информацию о составе спортивной 

сборной команды субъекта РФ, согласованные руководителем органа 

исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта, руководителем региональной спортивной 

федерацией с визой и печатью врача напротив каждой фамилии участника и 

указанием кол-ва спортсменов, допущенных до участия в соревнованиях, 

направляются в адрес Федерации серфинга Кемеровской области по 

электронной почте Ignatova@ka42.ru до 20 мая 2026 г. 
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         Заявки на участие в Соревнованиях (Приложение 1), подписанные 

руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации в области физической культуры и спорта, руководителем 

региональной спортивной федерации и врачом, и иные необходимые 

документы предоставляются в комиссию по допуску участников в день 

приезда в одном экземпляре. 

К заявке прилагаются следующие документы на каждого участника 

спортивных соревнований: 

- паспорт гражданина Российской Федерации (оригинал и копия); 

- полис страхования жизни и здоровья от несчастных случае действительного 

в течение всего периода спортивных соревнований (оригинал и копия); 

- согласие на обработку персональных данных (приложение 2); 

- согласие на обработку персональных данных, разрешенных субъектом 

персональных данных для распространения (приложение 2/1); 

- сертификат об успешном прохождении дистанционного обучения 

«Антидопинг» для спортсменов и персонала (онлайн курс Российского 

антидопингового агентства РУСАДА) (копия). 

 

 

XIII. КОНТАКТЫ ОРГАНИЗАТОРОВ 

 

Директор Соревнования – Бородина Кристина Анатольевна  

Тел.: +7903-047-15-61; 

Главный судья Соревнования – Лахно Анастасия Александровна; 

Главный секретарь Соревнования – Игнатова Анастасия Дмитриевна 

Тел.: +7923-493-49-99 



 

 

 11 

Приложение № 1 

к регламенту о проведении соревнований 

по серфингу на 2026 год 

 

Именная заявка 

 

Для участия в чемпионате Сибирского федерального округа по серфингу 

дисциплина «доска с веслом», 29 мая-1 июня 2026 г, 

Кемеровская область – Кузбасс, г. Кемерово, Притомский пр., 70/1, акватория 

Красного озера. 

 

Субъект Российской Федерации________________________________________ 

Город ______________________________________________________________ 

Спортивная организация ______________________________________________ 

 

 
Дисцип

лина 

№

 

п/

п 

ФИО участника Дата 

рожде

ния 

Ква

ли

фи

кац

ия 

Спорт. 

организация 

Субъект 

РФ 

(город) 

Дата, виза 

врача, 

печать 

врача 

Личная 

подпись в 

умении 

плавать 

         

         

 

 

 

 

Все участники имеют необходимую для соревнований подготовку и умеют плавать. 

Руководитель региональной спортивной федерации (при ее наличии) 

___________(подпись)__________________(ФИО) 

 

Представителей в составе _______человек к соревнованиям допускаю. 

 

Врач ____________ (подпись) __________________ (ФИО) 

 

Печать медицинского учреждения 

 

Руководитель органа исполнительной власти в области физической культуры и 

спорта 

_____________(подпись) ______________(ФИО) 

Печать 

 



 

 

 12 

Приложение №2 
Согласие на обработку персональных данных    

совершеннолетнего спортсмена 

 

г. ______________                                                                                                    «___» _________ 20__ г. 

  

Я, ________________________________________________________ (ФИО), паспорт серия ________, 
номер _______________________, выдан _____________________________________________________ 

«_____»_________________________г. (кем и когда),  зарегистрирован по адресу: 

___________________________________________________________________________________________, 

даю свое согласие «РОО ФСКО», ИНН 4205396784, расположенной по адресу: 650071 г. Кемерово, пр-т 

Притомский 10 *(далее – «оператор персональных данных») на автоматизированную, а также без 

использования средств автоматизации обработку моих персональных данных в рамках участия в 

соревнованиях Чемпионата Сибирского федерального округа по серфингу в дисциплине «Доска с  веслом» 

29 мая – 01 июня 2026 года г. Кемерово , в том числе: 

ФИО, пол, дата рождения, реквизиты документа, удостоверяющего личность, номер полиса обязательного 

медицинского страхования, домашний адрес, адрес электронной почты, номер мобильного телефона, 

наименование и адрес общеобразовательного учреждения/ место работы (должность), сведения о 

принадлежности к физкультурно-спортивной организации, спортивный разряд/звание/категория, сведения 

о квалификации, сведения об участии и спортивных достижениях в спортивных 

соревнованиях/мероприятиях, сведения о состоянии здоровья, данные медицинских документов, 

фотографии, видеозаписи, в т.ч. сделанные в период проведения спортивного мероприятия; 

Персональные данные обрабатываются в целях: соблюдения действующего законодательства РФ, 

обеспечения моего участия в официальных спортивных мероприятиях, для оформления официальных 

документов официальных спортивных соревнований/мероприятий, оформлении и выдачи документов об 

участии в официальных спортивных соревнованиях/мероприятиях, в целях оформления документов по 

присвоению спортивных разрядов и званий, для получения государственной/муниципальной поддержки 

лиц, проявивших выдающиеся способности, в  целях внесения в государственный информационный 

ресурс, ведения статистики. 

 

Персональные данные для реализации указанных выше целей могут быть переданы Общероссийской 

общественной организации «Российская федерация серфинга», государственным/муниципальным 

органам, действующим в области физической культуры и спорта, ФБГУ «Федеральный центр подготовки 

спортивного резерва», иным организациям, участвующим в предоставлении государственных и 

муниципальных услуг, предусмотренных ФЗ от 27.07.2010г. №210-ФЗ «Об организации предоставления 

государственных и муниципальных услуг».  

Обработка персональных данных включает в себя любое действие (операцию) или совокупность действий 

(операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких средств с 

персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение 

(обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, предоставление, 

доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных. 

Цели выдачи настоящего согласия, его содержание, а также право на его отзыв в установленном порядке 

мне разъяснены и понятны. Я уведомлен(а) о том, что в случае отзыва согласия на обработку 

персональных данных, оператор персональных данных вправе продолжить обработку персональных 

данных без согласия в соответствии с частью второй статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 №152-ФЗ 

«О персональных данных». 

Настоящее согласие на обработку персональных данных действует с момента его предоставления и до 

достижения целей обработки. Настоящее согласие может быть отозвано мной в любое время путем подачи 

заявления в простой письменной форме. 

Персональные данные подлежат хранению в течение сроков, установленных действующим   

законодательством РФ.  

 

_______________________/___________________/ 
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Приложение №2/1 
Согласие на распространение персональных данных 

 

г. ________________                                                                                                 «___» 

______________2026г.   

Я, 

___________________________________________________________________________________,  
(фамилия, имя, отчество (при наличии) субъекта персональных данных или его представителя) 

проживающий (ая) по адресу 

______________________________________________________________________, 
(адрес места жительства субъекта персональных данных или его представителя) 

основной документ, удостоверяющий личность 

______________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

___________,  
(наименование и номер основного документа, удостоверяющего личность субъекта персональных данных или его представителя, 

сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе) 

являющийся (нужное отметить): 

☐ субъектом персональных данных;  

☐ представителем следующего субъекта персональных данных:  

____________________________________________________________________________________

___________,  
(фамилия, имя, отчество (при наличии) субъекта персональных данных) 

проживающего (ей) по 

адресу______________________________________________________________________,  
(адрес места жительства субъекта персональных данных) 

основной документ, удостоверяющий 

личность_______________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

___________,  
(наименование и номер основного документа, удостоверяющего личность субъекта персональных данных, сведения о дате выдачи 

указанного документа и выдавшем его органе) 

действующий(ая) на 

основании____________________________________________________________________,  
(наименование и реквизиты документа, подтверждающего полномочия представителя субъекта персональных данных) 

в соответствии со статьями 9, 101 Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 

персональных данных» настоящим подтверждаю, что даю свое согласие «РОО ФСКО ИНН 

4205396784, расположенной по адресу: 650071 г. Кемерово, пр-т Притомский 10  (далее – «оператор 

персональных данных»)  

на предоставление доступа неограниченному кругу лиц и иные действия со следующими 

персональными данными:  

ФИО, пол, дата рождения, \ сведения о гражданстве, сведения о принадлежности к физкультурно-

спортивной организации и (или) личном тренере (тренерах), сведения о спортивном звании, 

спортивном разряде, почетном спортивном звании, сведения о спортивной подготовке и 

спортивной квалификации, сведения о квалификации, сведения о сдаче контрольных нормативов, 

участии в соревнованиях, занятых в них местах, данные о результатах спортивных испытаний, 

сведения о наложенных спортивных санкциях, сведения о принадлежности имущества, включая 

спортивные снаряды, иные персональные данные, необходимые для достижения целей, 

предусмотренных настоящим Согласием, путем размещения указанных персональных данных в 

целях соблюдения действующего законодательства РФ, обеспечения участия субъекта 

персональных данных в официальных спортивных мероприятиях, для оформления официальных 
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документов официальных спортивных соревнований/мероприятий, оформлении и выдачи 

документов об участии в официальных спортивных соревнованиях/мероприятиях, в целях 

оформления документов по присвоению спортивных разрядов и званий, для получения 

государственной/муниципальной поддержки лиц, проявивших выдающиеся способности, в целях 

внесения в государственный информационный ресурс, ведения статистики.  

Настоящее согласие действует с «____» ___________ 20 __ года.  

Настоящее согласие дано мной на срок ______________________.  

Контактная информация 

__________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________

___________,  
(номер телефона, адрес электронной почты или почтовый адрес субъекта персональных данных или его представителя) 

Я оставляю за собой право в любое время требовать исключения всех или отдельных 

персональных данных, указанных в настоящем согласии, из числа тех, к которым предоставлен 

доступ неограниченному кругу лиц, и (или) отозвать свое согласие на основании письменного 

заявления. Подтверждаю, что мои права и обязанности в области защиты персональных данных 

мне разъяснены. 

 

____________________________________________    ___________________«___» ________ 2026 

г. 
(Фамилия, имя, отчество)                                                                                                (подпись) 
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Приложение № 3 

ТАБЛИЦА ПОДСЧЕТА БАЛЛОВ 

*При одинаковом количестве набранных баллов за 3 дистанции приоритет отдается спортсмену, 

набравшему больше баллов на дистанции «техническая гонка» 

Техническая гонка  Длинная дистанция  Спринт 

1 1000  1 860  1 670 

2 860  2 730  2 610 

3 730  3 670  3 583 

4 670  4 610  4 555 

5 610  5 583  5 528 

6 583  6 555  6 500 

7 555  7 528  7 488 

8 528  8 500  8 475 

9 500  9 488  9 462 

10 488  10 475  10 450 

11 475  11 462  11 438 

12 462  12 450  12 425 

13 450  13 438  13 413 

14 438  14 425  14 400 

15 425  15 413  15 395 

16 413  16 400  16 390 

17 400  17 395  17 385 

18 395  18 390  18 380 

19 390  19 385  19 375 

20 385  20 380  20 370 

21 380  21 375  21 365 

22 375  22 370  22 360 
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23 370  23 365  23 355 

24 365  24 360  24 350 

25 360  25 355  25 345 

26 355  26 350  26 340 

27 350  27 345  27 335 

28 345  28 340  28 330 

29 340  29 335  29 325 

30 335  30 330  30 320 

31 330  31 325  31 315 

32 325  32 320  32 310 

33 320  33 315  33 305 

34 315  34 310  34 300 

35 310  35 305  35 295 

36 305  36 300  36 290 

37 300  37 295  37 285 

38 295  38 290  38 280 

39 290  39 285  39 275 

40 285  40 280  40 270 

41 280  41 275  41 265 

42 275  42 270  42 260 

43 270  43 265  43 255 

44 265  44 260  44 250 

 


